
âù‚° GERD Hó„ê¬ù àœ÷¶. Ü®‚è® ªï…² 
âK„ê™ ãŸð´Aø¶. Þî¬ùˆ îM˜‚è â¡ù 
ªêŒò«õ‡´‹-?

-& ð£˜ˆîê£óF, ß«ó£´

1.�Ü™ê¼‚è£ù CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

2.�ê£ŠH†ì¾ì¡ àìŸðJŸC«ò£, °Q‰¶ 
GI˜‰¶ ªêŒ»‹ «õ¬ô«ò£ ªêŒò‚Ãì£¶.

3.�ÞÁ‚èñ£ù à¬ì ÜEò‚ Ãì£¶.

4.�ê£ŠH†ì¾ì¡ ð´‚è‚Ãì£¶.

5.�î¬ôŠð°F êŸÁ É‚Aòõ£Á ð´Šð¶ 

ï™ô¶ (Positional Therapy & 6 to 9 Inches.)
6.�àì™ ð¼ñù£è Þ¼‰î£™ â¬ì¬ò‚ 
°¬øŠð¶ ï™ô¶.

7.�ªð£¶õ£è àí¬õ Í¡Á «õ¬÷ò£èŠ 
HKˆ¶‚ ªè£œ÷£ñ™, ÝÁ «õ¬÷ò£èŠ 
HKˆ¶‚ªè£‡´ à‡í «õ‡´‹.

8.Ü÷¾‚° ÜFèñ£è ê£ŠHì£ñ™, åšªõ£¼ 
«õ¬÷ à‡µ‹ «ð£¶‹, 60&70 êîiî‹ ñ†´‹ 
õJÁ Gó‹H Þ¼‚°ñ£Á ê£ŠHì «õ‡´‹.

9.�ê£ŠH´‹ «ð£¶ «õÁ «õ¬ôè¬÷ 
ªêŒ¶ªè£‡«ì£, ªî£¬ô‚è£†C ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£‡«ì£ Ü™ô¶ «ðC ªè£‡«ì£ 

ðF™èœ: ì£‚ì˜.Ý˜.è‡í¡
Þ¬óŠ¬ð, °ì™, è™hó™ ñŸÁ‹ àì™ð¼ñ¡ 

ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜

àƒèœ ê‰«îèƒè¬÷ ì£‚ì˜ è‡íQì‹ è®î‹ Íô‹ «è†´ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.
â‡: 5, ºˆ¶A¼wí¡ ªî¼, ð£‡®ðü£˜, F.ïè˜, ªê¡¬ù&600 017

ì£‚ìK¡
«èœM-ðF™
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ê£ŠHì‚Ãì£¶.

10.�àí¬õ ï¡ø£è ªñ¡Á, Ãö£‚A H¡ù˜ 
M¿ƒè «õ‡´‹.

11.�àí¾ à†ªè£œõîŸ° °¬ø‰îð†ê‹ å¼ 
ï£¬÷‚° 75&90 GIìƒèœ å¶‚è «õ‡´‹.

12.�Þó¾ àí¬õ Éƒè„ ªê™õîŸ° 2 
ñE«ïóˆFŸ° º¡ùî£è«õ ê£ŠHì «õ‡´‹.

ÍôˆFŸè£è ðò¡ð´ˆîŠð´‹ (STAPLER) è¼M CA„¬ê 
º¬ø â¡ø£™ â¡ù ì£‚ì˜? Üî¬ùŠ ðŸP ªè£…ê‹ 
ªîOõ£è M÷‚°ƒèœ ì£‚ì˜?

õ£², W›‚è†ì¬÷

ñŸø ÜÁ¬õ CA„¬êèÀ‚° ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
Stapler «ð£¡Á Ü™ô£ñ™, ÍôˆFŸè£è«õ, 
HóˆF«òèñ£è õ®õ¬ñ‚èŠð†ì ïiù è¼Mî£¡ 
PPHO3 âùŠð´‹ Haemorrhoidal Stapler Ý°‹. Þ‰î 
è¼MÍôñ£è Ýêùõ£J™ àœð°FJ™ Dentate 
Line‚° «ñ™ Íôˆ¶ì¡ Ã®ò ê¬î¬ò â´ˆî Hø° 

Ü‰î ê¬î¬ò Stapler Ý™ Þ¬íŠð¶ 
î£¡ Þî¡ CøŠ¹ Ü‹êñ£°‹. Þ‰î 
CA„¬êJ¡«ð£¶ Ýêùõ£Œ‚° «ñ½œ÷ 
î¬êè¬÷ ÜFè‹ ªõ†ì£ñ™ «õ‡®ò 
Ü÷¾ ñ†´«ñ ªõ†´õî£™, ñô‹ 
ªõO«òÁõ¬î‚ è†´Šð´ˆ¶‹ ê‚F 
Ýêùõ£Œ‚° ÜŠð®«ò Þ¼‚°‹. Þ‰î 
º¬øJ™ CA„¬ê «ñŸªè£‡ì£™ 

1.Þóˆî ÞöŠ¹ Þ¼‚è£¶. õL«ò£ Iè 
Iè‚ °¬ø¾.

2.å¼ï£œ ñ†´«ñ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
Þ¼‰î£™ «ð£¶‹

3.àìù®ò£è ð¬öò G¬ô‚° F¼‹H 
Ü¡ø£ì «õ¬ôè¬÷„ ªêŒòô£‹

4.CA„¬ê‚° Hø° Dressing, SITZ Bath 
ñŸÁ‹ c‡ì ï£†èÀ‚° ñ¼‰¶ 
ñ£ˆF¬óèœ «î¬õJ™¬ô. âù«õ 
Þî¬ù Íô«ï£Œ‚è£ù Iè ïiù 
CA„¬ê º¬ø â¡«ø ªê£™ôô£‹.

â¡Â¬ìò àì™ â¬ì îŸ«ð£¶ 104 A«ô£. 
Í†´õL Ü®‚è® õ¼Aø¶. «õÁ â¡ù 
Hó„ê¬ùèœ õóô£‹ ì£‚ì˜? 

& üùQ, ªê¡¬ù

àì™ ð¼ñ¡ â¡ð¶ «î¬õ‚° 
ÜFèñ£è àœ÷ àì™ â¬ì«òò£°‹. 
ï£‹ à‡µ‹ àíM™ è«ô£Kˆ Fø¡ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. Ü‰î è«ô£Kèœ 
º¿¬ñò£ù ðò¡ð´ˆî£ñ™ ÜŠð®«ò 
àìL™ îƒA M´õî£™ àì™ â¬ì 
ÜFèK‚Aø¶. Þîù£™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ

1.Þóˆî Ü¿ˆî‹
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2.Þ¼îò ðìðìŠ¹, Þ¼îò Þóˆî°ö£Œ 
Ü¬ìŠ¹

3.è™hó™ ð£FŠ¹

4.HˆîŠ¬ð‚ èŸèœ

5.cKN¾ «ï£Œ

6.Í†´õL

7.²õ£ê‹ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ

8.õJŸP™ ¹‡ ñŸÁ‹ Reflux disorders
9.ªð‡èÀ‚° ñ£îMô‚° Hó„ê¬ù, 

ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ Þ´Š¹, ¬è&&è£™ 
º†´õL à‡ì£°‹.

10.ñù„ C¬î¾ ãŸð´õî£½‹, CôK¡ àì™ 
â¬ì ÜFèK‚°‹. «ñ½‹ àì™ ð¼ñù£™ ñù 
Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£°‹.

ñ¶ Ü¼‰Fù£™ ï‹ °ì¬ô ð£F‚°ñ£? Ü¬îŠ 
ðŸP MKõ£è Ãø¾‹? 

& è‡í¡,«õÖ˜

ñ¶ õ£J¡ õNò£è àí¾Šð£¬î º¿õ¶-
ñ£è ªê™½‹«ð£¶ ð™«õÁ ð£FŠ¹-è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶ Ü¬õ.

1) õ£J™ ¹‡

2) àí¾‚ °ö£J™ ¹‡

3) �õJÁ àŠ¹ê‹, ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á

4) Gerd, ªï…ªêK„ê™

5) àì™â¬ì‚ °¬ø¾

6) Þóˆî «ê£¬è «ï£Œ (Anemia)
7) �¹ŸÁ«ï£Œ õ£Œ, àí¾‚°ö£Œ, 

è™hó™, ªð¼ƒ°ì™ ñŸÁ‹ 
ñ£˜ðèŠ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õîŸ-è£ù 
õ£ŒŠ¹èÀ‹ ÜFè‹.

°ì™ ÜöŸC â¡ø£™ â¡ù? ÜîŸè£ù è£óíƒèœ 
â¡ù?

-& èF˜«õô¡, ñ£ù£ñ¶¬ó

IBS (Irritable Bowel Syndrome) âùŠð´‹ °ì™ 
ÜöŸC «ï£Œ â¡ð¶ °ìL¡ ªêò™ð£´ 
ñŸÁ‹ Þò‚èˆF™ ãŸð´‹ °¬øð£´ Ý°‹. 
Þ‰î «ï£ò£™ Ý‡è¬÷ Mì ªð‡èœ 
Þó‡´ ñìƒ° ÜFèñ£è ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 
ªð£¶õ£è 25-&40 õò¶‚° Þ¬ìŠð†ìõ˜èœ 
IBS&Ý™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 

ÞîŸè£ù º‚Aò è£óíƒèœ 

1. �YóŸø õ£›‚¬è º¬ø, àí¾ åšõ£¬ñ, 
Antibiotics, «ðF ñ¼‰¶ «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜFèñ£è à†ªè£œõ¶‹ è£óíñ£°‹.

2. �° ì™ ð °FJ™  ÜF è÷¾  àœ÷ 
ð £ ‚¯ Kò £ ‚ èœ  ¬õ óv « ð £¡ø 
¸‡A¼IèÀ‹ ÞîŸ° è£óíñ£èô£‹.

3. �°ìŸð°FJ™ ²ó‚èŠð´‹ ý£˜«ñ£¡èœ 
(Serotonin) ÞîŸ° è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹ 
âù‚ è¼îŠð´Aø¶.

4. �°ì™ ð°FJ™ ÞòŸ¬èò£è‚ è£íŠð´‹ 
¸‡µJ˜èO¡ êñG¬ô ñ£PM´õ¶‹ 
è£óíñ£èô£‹. (Alteration in Gut Microbes)

5. ñóðµ‚ «è£÷£Á.

6. �ÜFèñ£ù ñù Ü¿ˆîº‹ ÞîŸ° º‚Aò 
è£óíñ£è ÃøŠ-ð´Aø¶.    

ªý˜Qò£ ãŸð´õîŸè£ù è£óíƒèœ â¡ù?

-& âv.²‰îóõ®«õ½, Éˆ¶‚°®

ï‹ àì‹H™ è£íŠð´‹ °¬øð£´èO™ 
ªý˜Qò (Hernia) âùŠð´‹ °ìLø‚è‹ Iè 
º‚Aòñ£ùî£°‹. Ýù£™ °ìLø‚èˆ¬îŠ 
ðŸP êKõóˆ ªîKò£îî£™, Þîù£™ ð£FŠ¹èœ 
ãŸð†ìŠ H¡ù«ó G¬øò«ð˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ªêŒ¶‚ ªè£œõ£˜èœ. ÞõŸ¬øŠ ðŸP ï£‹ 
Þƒ° ÞQ è£íô£‹.

ÞîŸ° º‚Aòñ£è W›è‡ì è£óíƒè¬÷‚ 
Ãøô£‹.

1.õJŸP¡ î¬êï£˜èœ HøMJ«ô«ò ð¿¶ 
Ü¬ì‰¶ Þ¼Šð¶.
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2.õJŸPÂœ Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™, 
àœO¼‚°‹ °ì«ô£ Ü™ô¶ °ì½ì¡ å†®ò 
ªè£¿Š«ð£ ªõO«ò õ¼‹. ÞîŸ° ðô 
è£óíƒèœ àœ÷ù.

(I)ªî£ì˜ Þ¼ñ™ (Whooping Cough in children, 
Chronic Cough in TB Patients)

(II)CÁc˜ Ü¬ìŠ¹ Mò£Fèœ (Prostate i‚è‹ 
ñŸÁ‹ CÁc˜Šð£¬î ²¼‚è‹)

(III)ñô„C‚è™

(IV) Ü®‚è® °ö‰¬î ªðÁî™

(V)àì™ ð¼ñ¡

(VI)ÜFèñ£ù â¬ì ñŸÁ‹ ðÀ É‚°î™

«è£¬ì ªõŠðˆ¬î îE‚è ï£‹ ªð£¶õ£è â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹? 

ÿî˜, M¼è‹ð£‚è‹

«è£¬ì‚è£ô ªõŠðˆî£™ ïñ‚° àì½‚° 
º‚Aòñ£è c˜ õø†C ñŸÁ‹ «î£™ ð£FŠ¹ 
ãŸð´‹. Þò™¹‚° ñ£ø£è ÜFè ªõŠðˆF¡ 
è£óíñ£è àìL™ àœ÷ c˜, Mò˜¬õ 
Íôñ£è ÜFèñ£è ªõO«òÁAø¶. Ãì«õ 
ªè£…ê‹ î£¶‚èÀ‹ ªõO«òÁA¡øù. 
Cô¼‚° «è£¬ì‚è£ô‹ õ‰î£™ Ãì«õ 
àìªôƒ°‹ è†®èÀ‹, ªè£Š¹÷ƒèÀ‹ 
«î£¡Áõ¶ õö‚è‹. åšªõ£¼ ð¼õ 
è£ôˆFŸ°‹ ãŸø õ¬èJ™ ï‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œõîŸ° ÞòŸ¬èò£è«õ 
ïñ‚° ðöƒèÀ‹, è£ŒèQèÀ‹ àî¾A¡øù. 
«è£¬ì è£ôˆF™, àìL™ ãŸð´‹ Å†¬ìˆ 
îE‚è î‡a˜ ñ†´I™ô£ñ™ è£ŒèQèÀ‹ 
àî¾A¡øù. «è£¬ì è£ôˆF™, àìL™ 
ãŸð´‹ Å†¬ìˆ îE‚è î‡a˜ ñ†´I™ô£ñ™ 
W›‚è‡ì ðöõ¬èè¬÷»‹, è£ŒèPè¬÷»‹ 
ï£‹ ÜFè Ü÷M™ à‡í «õ‡´‹. Ü‰î 
õNº¬øèO™ Iè º‚Aòñ£ù¶ î‡a˜î£¡.

è£ŒèPèœ 

²¬ó‚è£Œ, ªõœ÷K‚è£Œ

ðöƒèœ

ê£ˆ¶‚°®, ñ£¶÷‹ ðö‹, Yˆî£Šðö‹, 
î˜ÌêE, ºô£‹ðö‹ ,  õ£¬öŠðö‹ , 
Ü‡í£CŠðö‹, î‚è£O, èñô£ Ýó…², 
ñ£‹ðö‹ 

W¬ ó  õ¬èè÷ £ù  ñíˆî‚ è £O , 
º¼ƒ¬è‚W¬ó «ð£¡øõŸ¬ø ÜFèñ£è 
à‡í «õ‡´‹. ÜFèñ£è à†ªè£‡ì£™, 
«è£¬ì ªõŠðˆ¬îˆ î´‚èô£‹.

177/3, M.T.H. Road, Villivakkam, Chennai - 49.
Ph : 044-26180099, 044-43577755,

8754590905
email: chennaigastro@gmail.com

Web: www.chennaigastro.com
www.chennaigastroenterlogist.com

1051, Poonamallee High Road, 
Arumbakkam, Chennai-600 106

Ph : 91-44-2363 9999, 91 98844 93140
Email: chairman@primeindianhospitals.com

primeindianhospitals@gmail.com
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